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PLANILHA DE DESEMBOLSO REF JUNHO/2023
ITEM CONTRATO | QUANT PG SIT VALOR PAGO MES/REF
1 PESSOAL CLT - ADM 5 5 PG 7.336,24 JUNHO
2 PESSOAL CLT - SUP CAMPO 5 5 PG 14.050,45 JUNHO
3 PESSOAL CLT - ASSIST SOCIAL T T PG 2.547,90 JUNHO
4 PESSOAL CLT - ADMINISTRADOR 1 1 PG 3.833,88 JUNHO
5 MUTIRANTES 200 186 PG 204.600,00 JUNHO
6 ENCARREGADOS 40 37 PG 61.050,00 JUNHO
7 |ALMOCO 220 223 PG 44.600,00 JUNHO
8 TOCACAO SALA T T PG 7.000,00 JUNHO
9 LOCACAO IMPRESSORA T T PG 1.500,00 JUNHO
10 |LOCACAO MAQUINAS 10 10 PG 5.000,00 JUNHO
11 |LOCACAO VEICULOS 5 5 PG 16.450,00 JUNHO
12 |SERVICO CONTABIL T T PG 8.000,00 JUNHO
13 |SERVICO JURIDICO T T PG 10.000,00 JUNHO
14 |DESPESAS DIVERSAS T T PG 17.423,14 JUNHO
15 |INTERNET T T PG 306,00 JUNHO
16 |DESPESAS TRIBUTOS CLT T T PG 16.362,93 JUNHO
17 JPROVISIONAMENTO CLT T T PG 14.720,65 JUNHO

ENTRADA DE RECURSO

R$ 458.786,50

SAIDAS FINANCEIRAS

R$ 434.781,19

RESUMO FINANCEIRO

R$ 24.005,31

VINICIUS CABRAL Assinado de forma

COSTA:11075557
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Vinicius Cabral Costa

Presidente

ASAS — Associacdo para Servigos de Atendimento Social




PROJETO MUTIRAO COMUNITARIO SOLIDARIO - MCS

Relatorio Mensal de Atividades
Referéncia: JUNHO de 2023

A Associagao para Servigos de Atendimento Social (ASAS), por meio da parceria estabelecida com Instituto
de Terras e Cartografia do Estado do Rio de Janeiro (ITERJ), vem acompanhando e orientando uma série de
intervencdes, ministrados pelo Projeto Mutirdo Comunitario Solidario (MCS), nas comunidades atendidas pelo
referido instituto. O objetivo das intervengdes foi promover n3o apenas uma conscientizagao socioambiental dos
atores envolvidos com o0 MCS, mas tambem sensibilizar a coletividade nas comunidades, para a implementacéo e
desenvolvimento do respectivo projeto socioambiental.

Observamos o crescimento positivo gerado com o trabalho desenvolvido pelos voluntarios, as comunidades
reconhecem a importancia do Projeto que visa nao sb o cuidado dos espagos fisicos como também a valorizagao
dos atores envolvidos, como na organizagao socioeconomica familiar dos voluntarios assim, levamos conhecimento,
informacg&o. Bem como a formacgéo dos voluntarios que operam rogadeira e motoserra.

Realizamos no dia 01/06/23 a visita técnica e ambiental na comunidade das Agulhas Negras afim de
conhecer o espago e o solo para realizacdo de plantio de horta porém detectamos que no local indicado s6 seria
possivel o plantio de arvores nativas. Ainda no dia 12 visitamos a comunidade do Parque Resplendor e apos
avaliacdo do local e do solo, 0 ambiente foi aprovado pela voluntaria ambientalista para recebimento de um dos
objetos do MCS. Deu-se inicio no dia 22/06/23 no plano de execugéo da horta medicinal e, no dia 29 de junho do
corrente ano realizamos o plantio da horta que recebeu carinhosamente o nome de Horta da Tia Gé em homenagem
a Dona Gertrudes, moradora da comunidade ha mais de 25 anos. Tia Gé é a maior incentivadora dessa iniciativa.

Ainda no més de junho a ASAS em parceria com a empresa Prevengao Centro de Treinamento e Consultoria
Profissional LTDA proporcionou aos voluntarios do Projeto Mutirdo Comunitario Solidario — MCS, o curso de
aperfeigoamento de NR 12: SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS | MOTOSSERRA.
O curso foi realizado no dia 06 de junho do corrente ano, com a participagéo de 22 (vinte e dois) voluntarios, destinado
inicialmente aos profissionais que atuam diretamente com o equipamento. O objetivo deste curso foi habilitar os
participantes, dando-lhes informagdes, conhecimento de como operar a rogadeira, quais EPIs utilizados, reparos,
limpeza e manuteng&o no dia a dia para maior durabilidade e produtividade com o equipamento e seguranca.

Seguimos com 0O apoio a familias em vulnerabilidade encaminhando para a rede de apoio, as rodas de
conversa, tem gerado novas perspectivas. A pesquisa sobre o Projeto Mutirao Comunitario Solidario — MCS junto a
comunidade tem dado bons resultados. Essa pesquisa tem o intuito de termos o termometro de como a comunidade

vormn recebendo o Projeto em sua comunidade. Enfatizamos a importancia de ouvirmos a opinido da populagdo. O
Projeto Descarte Consciente teve grande ades&o por parte dos voluntarios e das comunidades.

ASAS - Associagao para Servigos de Atendimento Social - CNPJ: 13.417.794/0001-35
Rua da Assembleia - n?45 - 13?andar
E-mail: asas.ri@hotmail.com
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ASAS

TERMO DE VISITA

COMUNIDADE: PARQUE RESPLENDOR
DATA DA VISITA: 01/06/2023

HORARIO: 11:15

RELATORIO DE VISITA / ACOMPANHAMENTO

Em visita, a reunido deu inicio as 12h com a presenca do corpo técnico desta Associgéo além
da voluntaria e agente ambiental Andreia Leduino.

Na ocasido, visitamos a comunidade com o intuito de apreciar o local indicado pelos
voluntarios do Projeto MCS para execugéo do plantio da horta comunitaria local que recebera mudas
medicinais, bem como, arvores nativas e frutiferas da Floresta Amazoénica. A voluntaria e agente-
ambiental avaliou que o solo da praga das flores € o melhor local para realizagéo desta agéo além do
impacto significativo que a comunidade local recebera através da revitalizag&o do local indicado.

Para iniciarmos com a horta comunitaria foi necessario: Encontrar um local adequado, reunir a
comunidade e planejar o espaco.

As hortas comunitarias transcendem a simples produgao de alimentos e/ou medicamentos
fitoterapicos. Elas sdo um elo vital entre as pessoas € a natureza, oferecendo inimeros beneficios:

1. Cultivando Solidariedade: Como uma Horta Comunitaria Transforma Vidas:

As hortas unem pessoas de diferentes origens e idades. Compartilhar conhecimento sobre plantio-e
colheita cria lagos duradouros.

2. Semeando Conexées: A Importancia das Hortas Comunitarias na Vida Urbana:

Em meio ao concreto das cidades, as hortas trazem um suspiro de natureza. Elas oferecem um

refugio tranquilo para os moradores se reconectarem com a terra e entre si.

Estiveram presente as seguintes:

Gabriel Cesar Baptista
Erilza Piedade de Souza
Marcio Jose da Silva
Alef Sandro Silva Lima
Carlos Alberto Valenga de Souza
Sidinei Jose Ribeiro
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E-mail: asas.rj@hotmail.com



f?

ASAS

Lista de Presenca

L
COMUNIDADE: <Bou\ofa L0 MM o/rxé)@f\

paTA: of 106 19992

Nome Telefone

/),@/fm Pt Gomzr |9 13510

Bﬂ,@f/// (:z/z a9 7, %2% 23| F6SS 32320

2070 ca P ﬁm/ e Slls D66 2497 P&

/W/Wwﬁ o it Q40454908
o/l ¥, AT OB L8

Contor p. V. e gk Tg2 lols 28

ASAS — ASSOCIAGAO PARA SERVICOS DE ATENDIMENTO SOCIAL

CNPJ: 13.417.794/0001-35

Rua da Assembleia — 45— 13° Andar (Cobertura) — Centro - Rio de Janeiro
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TERMO DE VISITA

COMUNIDADE: AGULHAS NEGRAS
DATA DA VISITA: 01/06/2023
HORARIO: 10:00

RELATORIO DE VISITA / ACOMPANHAMENTO

Em visita, a reunido deu inicio as 10h15min com a presenca do corpo técnico

desta Associacdo além da voluntaria e agente ambiental Andreia Leduino.

Na ocasido visitamos a comunidade afim de avaliar os locais indicados para o
plantio da horta medicinal e arvores nativas e frutiferas da Floresta Amazobnica. A
voluntaria e agente ambiental sinalizou que 0S €spagos apresentados nao seriam

adequados para o Projeto de Horta inicialmente apresentado.

Apesar de nao conseguirmos realizar a horta medicinal nos locais indicados sera
realizado o reflorestamento com 20 mudas de arvores nativas. Essas acdes terdao um

impacto significativo para a comunidade.

Estiveram presente as seguintes:

Gilmar de Jesus Santos
Jose da Costa Barbosa
Walmir Lopes

Eduardo Viana de Azevedo
Marli de Campos .
Thais da Silva ( |
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E-mail: asas.rj@hotmail.com
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CURSO NR12 - ROGADEIRA

A Associacdo para Servicos de Atendimento Social — ASAS em parceria com a empresa
Prevencdo Centro de Treinamento e Consultoria Profissional LTDA proporcionou aos voluntarios do
Projeto Mutirdo Comunitario Solidario — MCS, o curso de aperfeicoamento de NR 12: SEGURANCA
NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS | MOTOSSERRA.

O curso foi realizado no dia 06 de junho do corrente ano, com a participagdo de 22 (vinte e
dois) voluntarios, destinado inicialmente aos profissionais que atuam diretamente com o0
equipamento, o objetivo deste curso foi habilitar os participantes, dando-lhes informagdes,
conhecimento de como operar a Rogadeira, cuidados na operagédo, quais EPIs utilizados,
reparos, limpeza e manutengdo no dia a dia para maior durabilidade e produtividade com o

equipamento e seguranca.
O curso foi um verdadeiro sucesso!
Abaixo, modelo de certificado entregue aos participantes:

CONTEUDO MINISTRADO PREVENGAO CENTRO DE TREINAMENTO
X i DA ADE COM E CONSULTORIA PROFISSIONAL LTDA.
PREVENCAO CENTRO DE TREINAMENTO nm 23.678. uolmru 7s Mnl;lo Mumaul.. o. HL:‘:

E CONSULTORIA PROFISSIONAL LTDA. Lei n°9.394, De 20/12/1996,
CNPJ: 23.878.660/0001-75 — Rua Alfredo de Morais, N* 524, . Decreto nf 5.154, De 23/07/2004;
Campo Grande, Rio de Janeiro, R = CEP: 23080-100. ResohucBo CNE ¥ 04/95

WWW.CUrsosprevencao.com . Lei 6514, De 22/12/1977;
Portaria GM n® 3.214, De 08/07/1978;

WWW.CUrSOsprevencao.com
contato@cursosprevenca.com

Sator Comercial - SAC: (21) 4104-7970 | (21) 9 8276-7763.
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O PRESENTE DOCUMENTO FOI REGISTRADO $O8 O
NUMERO: BR_245.023 / FOLHA DE REGISTRO DE
CERTIFICADO: 197 DESTE ESTABELEGMENTO.

6. Norma Regulamentadora N* 06;
7. Norma Regulamentadora N* 12;

CERTIFICADO

CURSO: NORMA REGULAMENTADORA N°* 12 — OPERAGOES

. Janeiro, 06 de Junho dEZOZS

Animais pegonhentos;

. Trabalho a céu aberto;

Nogdes de primeiros socorros;

Trabalho em equipe;

CONTEUDO PROGRAMATICO: poxtidindetnnl
O Diretor da PREVENCAO CENTRO DE TREINAMENTO E CONSULTORIA L Uagislacio de seguranca 0o trabalho CARGA HORARIA: 08 HORAS.
PROFISSIONAL LTDA, de acordo com as diretrizes e bases da educagdo ! DATA DE CONCLUSAO: 06/06/2023.
nacional vigente, confere a: GILMAR JESUS DOS SANTOS, 2. Seguranga no rabalho; VALIDADE DO CERTIFICADO: 01 (UM) ANO.
Nacionalidade: BRASILEIRO (A), Portador do CPF: 710.510.125-65, Ll Com I
o presente certificado de qualificagiie profissional por haver concluido 4 [Mecinican elétrica bisica; INSTRUTOR (A)
com aproveitamefito o curso de: AMA REGU%NTADORA N° 12 5. Manutengdo basica;
g OCADEIRA, conforme’ contéudo descrito no 6. Preparacio / Seguranga na operacio; — Pt ,{g” N’H’h
verso, com carga hordria de: gg(gggjio_gg 7. Abate/ corte de relvas; ~Denis Lopés Dos Santos
8. Usode ferramentas manuais, Téc. de Seguranga do Trabalho

REG. MTE/R): 003644.7
Bacharel em Desenho Industrial

Qualidade, seguranca, relo smblents ¢ saude ON ¢ Off Shore

Sy
P AL 13. Qualidade no servigo; RESPONSAVEL TECNICO
14. Nogdes de meio ambiente; ~)
ador(a) do Certificado 15. Pratica na operagio com Rogadeira. W‘
'7"” aulo Cesar dos Reis Junior
N > T s a do Tral
23.878.660/0001-751 "REG. MTE/R: 0039466
PREVENCAO CEN! RO DE TREINAMENTO
Paulo Cesar dos Reis Junior £ CONSULTORIA PRO. ISSIONAL LTDA Gestor Ambiental / Ambientalista
Administrador Diretor Geral . ALEREDD DF MOR REG. CREA/R): 2021110840
Matr. 0002/17 Matr. 0001/15 A3 824 REG. CRQ: 032054127
REG.CRA/RI: 20-98224 V74 CAMEG QAANDE - CHE 23060 108 REG. IBAMA: 7283269
- MO DE JANIEIND My
& @ Bombeiro Profissional Civil
" o DGST 210/2017 - SEDEC/CBMER) N® 049, 29/11/2017
K _aoocoummmeerunius K AS'AS
Este certificado demonstra que o aluno satisfez os requisitos da instituic o para obtd-lo.
Legidacdo para 7'06' legal: Decreto Presidenclal 095,154, de 23 de. Jiho de 2004, A1 18 e 3% ¢
e solugido do Comelho Nacional de Educagio n? 04/99, 9, AL Y, § Ae,
vi [ AuToRiZA rém
|

LVES PEREIR

ROBEE omu\smnw
Vu\scas X0y 1317 794/0001-35

ASAS - ASSOCIAGAO PARA SERVIGOS DE ATENDIMENTO SOCIAL
CNPJ: 13.417.794/0001-35

Rua da Assembleia - 45 - 13° andar (Cobertura) - Centro — Rio de Janeiro
E-mail: asas.rj@hotmail.com
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ASAS

TERMO DE VISITA

COMUNIDADE: PARQUE RESPLENDOR
DATA DA VISITA: 22/06/2023
HORARIO: 09:30

RELATORIO DE VISITA / ACOMPANHAMENTO

Em visita, a reunido deu inicio as 10h com a presenca do corpo técnico desta
Associacédo além da voluntaria e agente ambiental Andreia Leduino.

Elaboramos um plano de execugéo da horta comunitaria voluntaria que recebera
plantas medicinais, bem como, arvores nativas e frutiferas da Floresta Amazdnica.

Em meio as paisagens urbanas que nos cercam, a horta comunitaria surge como
oasis de vida e esperanca. Esses espacos vibrantes vao além do simples cultivo de
plantas; eles enraizam valores de cooperacgéo, saude e sustentabilidade na comunidade.
Essas areas verdes urbanas fomentam o senso de pertencimento e colaboragao entre os
moradores.

Realizaremos a culminancia desta agado no dia 29 de junho do corrente ano, na
Praca das Flores, Comunidade do Parque Resplendor.

Cronograma de Agoes:

e Convite as Unidades Escolares do entorno;

e Poda das arvores locais;

e Capina:

e Limpeza e pintura do meio fio;

e Preparagéo da terra com arado, para o cultivo;

e Preparagao dos canteiros;

« Preparagao do solo para plantio das arvores (Inocarpus, Ipés: amarelo, branco
e rosa);

e Limpeza da praca em geral.

Este pequeno resumo & das atividades a serem executadas. Seguimos na realizacao do

1

objetivo do Projeto e certos que sera satisfatorio.

REPRESENTANTE
ASAS

ASAS - ASSOCIAGAO PARA SERVIGOS DE ATENDIMENTO SOCIAL
CNPJ: 13.417.794/0001-35

Rua da Assembleia - 45 - 13° andar (Cobertura) - Centro — Rio de Janeiro
E-mail: asas.rj@hotmail.com
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COMUNIDADE: PARQUE RESPLENDOR
DATA DA VISITA: 29/06/2023
HORARIO: 09:30

PLANTIO HORTA COMUNITARIA

Realizamos no dia 29 de junho do corrente ano, o plantio da Horta Comunitaria apelidada

carinhosamente como Horta da Tia Gé&, na Praga das Flores, Comunidade do Parque Resplendor.

O plantio foi realizado na totalidade de 70 (setenta) mudas de 25 espeécies de plantas medicinais,
assim como 4 (quatro) ipés, 1 (uma) inocarpos e 2 (duas) ninho. Aléem das arvores frutiferas sendo elas:
manga, abacate, pitanga e acerola. Tia Gé moradora da comunidade ha 25 anos sempre teve a iniciativa de
cuidar e zelar pelas plantas, o desejo de ter uma horta medicinal em sua comunidade estava esquecido até
que nossa Associagéo no desejo de cumprir o Projeto Mutirao Comunitario Solidario — MCS decide realizar |

este sonho.

Neste dia, tivemos inumeras agdes voltados ao Meio Ambiente, como:
e Bate-papo sobre o Meio Ambiente;
e Atividades Ludicas sobre Coleta Seletiva;
e Plantio de mudas realizado pelos alunos das escolas ao entorno.
e Palestra de conscientizagdo no que tange 0s cuidados e preservagéo ao Meio Ambiente;
e Distribuicdo de Brindes;
e Além de Pintura no Rosto;

O espago de cultivo da horta sera cuidado semanalmente pelos estudantes, moradores locais e
pela homenageada Tia Gé. O ambiente da horta também se transforma em um espaco de encontro no
qual os moradores possam aprender, trocar experiéncias e se socializar, proporcionando um ponto de
convivio entre os integrantes da comunidade. O espago proporciona diversos beneficios fisicos e
mentais aos seus envolvidos. Ao deixar a natureza em evidéncia e inseri-la no dia a dia das pessoas, a
conscientizacéo da preservacao ambiental é trabalhada e se torna parte da comunidade, criando um
vinculo forte e consolidado entre as pessoas e a natureza. Dessa forma, a horta comunitaria pode ser
utilizada para resolver diversos problemas existentes em uma comunidade, criando um conjunto de
atividades que proporciona uma conexao entre cidade, pessoas e natureza, garantindo o bem-estar de
todos os seus integrantes. Os alunos participantes da agao foram estimulados a pesquisar sobre o tema

]

e discutir em sala de aula e com familiares o aprendizado obtido.

ASAS - ASSOCIAGAO PARA SERVICOS DE ATENDIMENTO SOCIAL
CNPJ: 13.417.794/0001-35

Rua da Assembleia - 45 - 13° andar (Cobertura) - Centro — Rio de Janeiro
E-mail: asas.rj@hotmail.com
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